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مراقبـــات مـــاه شـــعبان و فضائل آن را بـــا نقل بیانی 
از مرحوم ســـید بـــن طاووس1 آغـــاز می‌کنیم. ایشـــان در 

1- رضی‌الدیـــن علـــی بن موســـی بن طـــاووس )۵۸۹- ۶۶۴ هــــ.ق.(، معروف به 
ســـید بن طاووس، از جمله علمای بزرگ شـــیعه اســـت. نقل شـــده که ایشـــان 
؟عج؟ گردیده بود. مرحـــوم علّمه‏ی حلّی  مفتخـــر به زیارت حضـــرت ولی عصر
کرامت« و علامه‏ی مجلســـی ایشان  گرد ایشـــان( جناب ســـید را »صاحب  )شـــا
را »جمـــال العارفیـــن« معرفـــی می‏نمودند. مرحـــوم محدث قمی نیز ســـید بن 
کرامات« یاد  طاووس را با »پیشـــوای عارفان، چراغ شـــب‌زنده‌داران و صاحـــب 
نموده. مرحوم ســـید علی آقای قاضی درباره‏ی ســـید بن طـــاووس می‏فرماید: 
»ســـه نفـــر در طول تاریخ عارفـــان، به مقام تمكّنِ در توحید رســـیده‌اند: ســـید 
بـــن طاووس، احمد بن فهد حلّى و ســـید مهدى بحرالعلـــوم«. مرحوم آیت‌الله 
بهجت نیز درباره‌ی ایشـــان فرموده: »شـــاید ســـید بن طـــاووس در تعبدیات و 
کرامـــات بر همـــه‌ی علما مقدم باشـــد... بـــه نظر بنـــده، ایشـــان در معنویات و 

تعبدیات اول اول اســـت.«
کـــه اغلـــب مـــورد توجّـــه ویژه‌ی  جنـــاب ســـید صاحـــب آثـــار متعـــددی اســـت 
بـــزرگان و علمـــای مـــا بوده اســـت؛ از جملـــه‏ی آن‌ها، کتـــاب »اقبـــال الاعمال« 
اســـت. ایـــن کتـــاب، ماننـــد مفاتیـــح الجنـــان، حـــاوی ادعيـــه و اعمال ســـال و 
کتـــاب مورد توجـــه ویژه‏ی اســـاتید اخلاق  زيـــارات معصومين؟عهم؟ اســـت. این 
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پایـــان اعمـــال و مراقبات ماه رجب و قبـــل از پرداختن 
به مطالـــب شـــعبان می‌فرماید:

»در ضمـن اعمـال شـب و روز اول مـاه رجـب، دربـاره‌ی 
حرمـت ایـن مـاه و قرقگاهـی کـه خداوند -جـلّ جلاله- 
بـرای آن قـرار داده، نکاتـی را یـادآور شـدیم کـه شـخص 
عـارف بـا توجـه بـه آن‌هـا ، بـه راحتـی نمی‌توانـد از ایـن 
خواهـی  باشـی،  مسـلمان  واقعـاً  اگـر  شـود.  خـارج  مـاه 
حمایـت  تحـت  در  ورود  بیـن  تفـاوت  کـه  دانسـت 
پادشـاهان و خـروج از حمایـت خدایـی کـه آنـان را بـه 
داشـتن چنین حمایتی مشـرف سـاخته و به واسطه‌ی 
آن، آنـان را محفـوظ و مصـون نگاه داشـته، تا چه اندازه 
اسـت. از ایـن گذشـته، دانسـتی کـه وقتـی از مـاه رجـب 
کـه آخریـن مـاه حـرام و ماه بزرگی اسـت، بیـرون می‌آیی، 
می‌گـردی.  خـارج  ایمنـی  و  حمایـت  حـرم  از  دیگـر 
بنابرایـن، بتـرس کـه هماننـد کسـی کـه حمایتگـرش از 
او روی گردانـده، یـا هماننـد کسـی کـه رانـده و مطـرود، یـا 

دور و ممنـوع واقـع شـده، از ایـن مـاه بیـرون بیایـی.
نیـــز از رحمت خداوند، مالک وجـــود و صاحب جود، 

کـــه مرحـــوم حضرت آیـــت‌الله بهجـــت در ایـــن باره  و عرفـــان بـــوده؛ بـــه طوری 
می‌فرمود: »هر کس اقبال ســـید بن طاووس را نداشـــت، اســـاتید مـــا او را رفیق 
خـــود نمی‌شـــمردند.« از همیـــن رو، عمده‏ی دســـتورات و اعمـــال کتاب پیش 

رو، بـــا اقتباس از ایـــن اثر ارجمند می‏باشـــد.
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بخـــواه کـــه از گنجینه‌هـــای رحمـــت و مـــکارم خـــود، 
حمایـــت و قرقگاهـــی برای تو قـــرار دهد؛ تا بعـــد از ماه 
رجـــب، در تحت حفـــظ و حمایت معالم، نشـــانه‌ها و 
آیین‌هـــای خود جای دهد؛ تـــا اینکه به ماه حرام دیگر 
کـــه ویژگی‌های مـــاه رجب را دارا اســـت، وارد گردیده و 
مجـــدداَ در ســـایه‌ی حمایـــت و فضـــل او قـــرار گیری.«1

اگر ســـالک در ماه رجب، از طریق ولایت علوی؟ع؟ 
بـــه قـــرق‌گاه خداونـــد وارد می‌شـــود، در مـــاه شـــعبان، 
تحت ولایـــت نبوی؟ص؟ در قرق‌گاه الهـــی قرار می‌گیرد. 
گرچـــه همـــه‌ی مســـلمانان اجمـــالًا از طریـــق ولایـــت  ا
نبـــوی؟ص؟ بـــه ولایـــت علـــوی؟ع؟ اذعـــان می‌نماینـــد و 
کرم؟ص؟ اســـت که  بعد از شـــهادت به رســـالت رســـول ا
شـــهادت به وصایت و خلافت حضرت امیرالمومنین 
علی؟ع؟ می‌دهند، ولی در تحصیـــل معرفت تفصیلی 
از  را  دخـــول  اذن  بایـــد  ولایـــت،  و  امامـــت  مقـــام  بـــه 
ولایـــت علـــوی؟ع؟ آغـــاز کـــرد، تـــا مـــأذون در معرفـــت 
ولایـــت کبـــرای احمـــدی؟ص؟ و مقـــام امامـــت تامـــه‌ی 
محمدی؟ص؟ قـــرار گرفت؛ چنان‌که خداوند، شـــاهد بر 

1 - إقبـــال الأعمـــال )ط. دار الكتـــب الإســـاميه‏، 1409هــــ.ق.(، ج2، ص682: 
فصـــل فيمـــا نذكره ممـــا يختـــم به شـــهر رجب.
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این مقام پیامبرش؟ص؟ را، در درجه‌ی اوّل خود و سپس 
امیـــر مؤمنـــان علـــی؟ع؟ بیـــان مـــی‌دارد و می‌فرمایـــد:

هِ  اللّٰ ݩݩݧىٰ �بِ ݧ ݩݩݩݩݧ لْ كَ�فݧ
 �قُ

ݨݦݦݦݦݦݦݦݦۚ
لاً٭ ݩَݡ رْسݧ �تَ مݦُ ْ سݨݧ

َ
رُوا ل ݐَ �نَ كَڡݧ �ی ٖ �ذ

َّ
ولُ ال ُ ݑݧ ٯݧ َ >وَ�ی

 1> اٰ�بِ كِ�ت
ݨݦْ

مُ ال
ْ
دَهُۥ عِل �نݨْ عِ�نْ َݡ ݩَݡكُݠمْ وَمݧ ݐݧ ݩݩݧ ݨْںݧ ݧ ݔݧ ݫ ىݫ َݡ ݓݨݧ ݫ ی وَٮݫ ٖ

ݐ ںݧ ݩْ ݧ �یݧ َ ا �ب ًݡ ݧ دݧ هٖ�ی
َ �ش

كســـانى كـــه كافـــر شـــدند م‏ىگويند کـــه تو فرســـتاده‌ی 
خداونـــد نيســـتى. بگو خـــدا و آن كس كـــه علم كتاب 
نزد اوســـت ]یعنی وجـــود مبارک حضـــرت علی؟ع؟[ 

بـــراى گواهـــى ميان من و شـــما بس اســـت.

ی مـــاه رجب،  یـــم‌دار گـــر ســـالک بـــا حر بنابرایـــن، ا
مســـتعدّ معرفت به توحیـــد از طریق معرفـــت به ولایت 
علـــوی؟ع؟ می‌شـــود و در قـــرق‌گاه امیرالمومنین؟ع؟ از 
تیـــررس ابالســـه‌ی جنّـــی و انســـی در امـــان اســـت و در 
یـــم امـــن علـــوی؟ع؟، جلـــوات توحیـــد را بـــه نظـــاره  حر
ی قرق‌گاه  می‌نشـــیند، در ماه شـــعبان، باید با حریم‌دار
نبـــوی؟ص؟ و حمد و شـــکر آســـتان ولایت ایشـــان، لایق 
طـــیّ مـــدارج معرفت به توحید شـــود و مـــدارج معرفت 
ی آســـتان رســـول خـــدا؟ص؟ طی  را با توســـل و حریم‌دار
کنـــد. بـــا ایـــن مقدمـــه، به بیـــان برخـــی رمـــوز و لطایف 
یم.  مراقبـــات وارده دربـــاره‌ی این ماه ارجمنـــد می‌پرداز

1 - الرعد، 43.
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دعای هنگام رؤیت هلال ماه شعبان	

مرحـــوم ســـید بـــن طـــاووس، دعایـــی را در هنـــگام 
یـــت هلال مـــاه شـــعبان بیان مـــی‌دارد کـــه مضامین  رو
ی اســـرار مراقبـــات ماه شـــعبان اســـت.  بلنـــد آن حـــاو
ایشـــان نقـــل می‌کنـــد کـــه در آغاز مـــاه شـــعبان بخوان:

�نْ�تَ 
أَ
� وَ  وَرَدَ  دْ 

�قَ وَ  ‏  ا�نَ عْ�بَ
َ �ش هْرِ 

َ �ش الُ 
َ
هِل ا 

هَذ�َ  
�نَّ �إِ هُمَّ 

َّ
»الل

الَ 
َ
هِل هُمَّ 

َّ
الل هُ 

ْ
عَل ْ ا�ج

�فَ ؛  حْسَا�نِ �إِ
ْ
ال مِ�نَ  هِ  �ي �فِ مَا  �بِ مُ 

َ
عْل

أَ
�

وَ   ِ رَا�ن �فْ غ�ُ
ْ
ال وَ   ِ مَا�ن

أَ
�

ْ
ال  

�ةَ
َ
كَامِل سَعَادَا�تٍ  وَ  ا�تٍ 

َ
رَك َ �ب

ِ وَ  مَا�ن ز�ْ
�أَ

ْ
ِ وَ ال ا�ن حْ�يَ

�أَ
ْ
طَارِ �فِ�ي ال خ�ْ

�أَ
ْ
ة�َ ال ِ وَ مَاحِ�يَ وَا�ن ض�ْ الرِّ

1»... ا�نِ هْ�تَ �بُ
ْ
ِ وَ ال ا�ن عِصْ�يَ

ْ
هْلِ ال

أَ
ى � ذ�َ

أَ
ة�ً مِ�نْ � حَامِ�يَ

بـــار خدایـــا، ایـــن هـــال مـــاه شـــعبان اســـت کـــه وارد 
گردیـــد و تـــو به نیکی‌هایـــی که در آن نهفته اســـت از ما 
آگاه‌تـــری. پـــس خداونـــدا، هـــال این مـــاه را بـــرای ما، 
همـــراه با بـــرکات و نیک‌بختی‌هـــا و ایمنـــی و آمرزش و 
خشـــنودی کامـــل و زداینـــده‌ی خطرهـــا در لحظات و 
اوقـــات و حمایتگـــر از آزار و اذیـــت آنان که اهـــل گناه و 

بهتـــان هســـتند، قـــرار ده...«

مـاه شـعبان آن‌چنـان مملـو از برکات اسـت که قابل 
ی از دعا، تنها به اشاره گفته شده:  ذکر نیست و در فراز

1- إقبال الأعمال، ج2، ص683.
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.« آثـار ایـن بـرکات بـرای  حْسَا�نِ �إِ
ْ
هِ مِ�نَ ال �ي مَا �فِ مُ �بِ

َ
عْل

أَ
�نْ�تَ �

أَ
�«

سـالک، ادامه‌ی مغفرت و امنیت از خطرات شـیاطین 
از مـاه رجـب و رسـیدن بـه مقـام رضـوان الهـی اسـت. در 
بـه  او از خداونـد درخواسـت قابلیـت در ورود  نتیجـه، 
قـرق‌گاه نبـوی؟ص؟ و نجـات از آزار و اذیت اهل عصیان 

و بهتـان را می‌نمایـد. در ادامـه‌ی دعـا آمده اسـت:

ا  �نَ حِ�قْ
ْ
ل

أَ
اءِ مَوَاسِمِهِ وَ � حْ�يَ الِ مَرَاسِمِهِ وَ �إِ

َ �ث امْ�تِ ا  �بِ
�نَ
�فْ رِّ

َ »...وَ �ش
حُ 

ُ
صْل  �نَ

ً
را طْهِ�ي هِ �تَ �ي ا �فِ رْ�نَ ارِمِهِ وَ طَهِّ

َ
مُولِ مَرَاحِمِهِ وَ مَك

ُ �ش �بِ
مَا  لِ  �ضَ �فْ

أَ
� �بِ �نَ  رِ�ي

�فَّ مُ�ظَ  ، ا�نَ رَمَ�ضَ هْرِ  َ �ش ى 
َ
عَل ولِ  خ�ُ

ُ
لِلدّ هِ  �بِ

كَ  رَحْمَ�تِ �بِ  ، مَا�نِ �ي �إِ
ْ
امِ وَ ال

َ
سْل �إِ

ْ
هْلِ ال

أَ
� حَدٌ مِ�نْ 

أَ
� هِ  �بِ رَ  �فِ

ظ�َ
». �نَ احِمِ�ي رْحَمَ الرَّ

أَ
ا � �يَ

احیـــای  و  آیین‌هـــا  آوردن  به‌جـــا  واســـطه‌ی  بـــه  ...و 
هنگامه‌هـــای آن، مـــا را گرامـــی بـــدار و مـــا را مشـــمول 
رحمت‌هـــا و بزرگ‌منشـــی‌هایش در آن بگردان و چنان 
مـــا را  در آن پاکیـــزه کـــن کـــه شایســـتگی ورود بـــه مـــاه 
رمضان را بیابیـــم و به برترین عطاهایی که مســـلمانان 
و مؤمنـــان بـــدان دســـت می‌یابنـــد، نائـــل گردیـــم، بـــه 

مهربانـــان. مهربان‌تریـــن  ای  حرمتـــت 

بخـــش اوّل دعـــا بیانگر ضـــرورت شـــدت مراقبه‌ی 
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ســـالک در این ماه اســـت. شـــدت مراقبـــات و اذکار و 
عبـــادات ســـالک در این مـــاه بایـــد در مرتبه‌ای باشـــد 
کـــه قابلیـــت ورود بـــه قـــرق‌گاه خاص‌الخـــاص الهی در 
 
ً
را طْهِ�ي هِ �تَ �ي ا �فِ رْ�نَ ماه مبارک رمضان را کســـب نمایـــد: »طَهِّ

کـــه بـــه برکـــت ایـــن  ولِ...« تـــا بـــه آنجـــا  خ�ُ
ُ

هِ لِلدّ حُ �بِ
ُ
صْل �نَ

مـــاه، بـــه برتریـــن و بالاتریـــن مراتبـــی کـــه ممکن اســـت 
مســـلمانی در مقـــام قـــرب الهی قـــرار گیرد، نائل شـــود: 

حَدٌ...«
أَ
� هِ  �بِ رَ  �فِ

ظ�َ مَا  لِ  �ضَ
�فْ
أَ
� �بِ �نَ  رِ�ي

�فَّ »مُ�ظَ

سرّ نام‌گذاری ماه شعبان

یشـــه‌ی »ش‌ع‌ب« بـــه معنـــای گروه و  »شـــعبان« از ر
توده‌ی عظیمی اســـت کـــه از یک حقیقت سرچشـــمه 
گرفته‌انـــد؛ مانند قبائـــل بزرگی که به جـــدّ واحد منتهی 
می‌گردنـــد‌.1 شـــعبان بـــه معنـــای دو گروه عظیم اســـت 
چه‌بســـا  شـــده‌اند.  منشـــعب  واحـــد  حقیقـــت  از  کـــه 
ی ایـــن ماه به شـــعبان، بـــه دلیل لحوق  دلیـــل نام‌گذار
کـــرم؟ص؟ و  دو گروهـــی اســـت کـــه بـــا توســـل به رســـول ا
امیرالمومنین؟ع؟، بر ماه مبارک رمضان وارد می‌شوند.

1- مفـــردات ألفاظ القـــرآن )ط. دار القلم الدار الشـــامية، 1412هـ.ق.(، ص455؛ 
الصحـــاح: تاج اللغة و صحـــاح العربية )ط. دار العلـــم للمييلان‏،(، ج1، ص1.
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ی این ماه  رســـول خدا؟ص؟ دربـــاره‌ی ســـرّ نام‌گـــذار
فرمودند: شـــعبان  به 

1». �نَ �ي مِ�نِ مُؤ�ْ
ْ
ا�قُ ال رْز�َ

أَ
هِ � �ي �بُ  �فِ

َ
عّ

َ �ش ت�َ َ هُ �ي
�نَّ
أَ
ا�نَ لِ� عْ�بَ

َ َ �ش �ي مَا سُمِّ
�نَّ »�إِ

ایـــن مـــاه را شـــعبان نامنـــد؛ زیـــرا روزی‌هـــای مؤمنـــان در 
آن تقســـیم می‌گـــردد.

گر مراد از تقســـیم شـــدن  در ایـــن روایـــت شـــریف، ا
ی مادی ایشـــان باشد، یعنی با حفظ  رزق مؤمنین، روز
یـــم ایـــن ماه -کـــه آخرین ماه ســـال اهل‌الله اســـت-  حر
اهـــل ایمان در ماه رمضان و ســـایر ماه‌های ســـال بعد، 
از رزق واســـع و حلال و طیّب الهـــی برخوردار خواهند 
گـــر مـــراد ارزاق معنـــوی باشـــد، که ایـــن احتمال  بـــود. ا
قوی‌تـــر اســـت، یعنی مؤمن بـــه میزان درک ماه شـــعبان 
معرفـــت  از  کـــرم؟ص؟،  ا رســـول  قـــرق‌گاه  ی  یـــم‌دار حر و 
بـــه ولایـــت و توحیـــد و اســـرار کتـــاب تکویـــن و تدوین 

برخـــوردار می‌شـــود؛ که:

ݭٍ ٧٨ لاٰ  ݫ و�ن ݩݐُ ݧ ںݧ
ݨْ
اٰ�بٍ مَك ݭٖی كِ�ت

مٌ ٧٧ ڡݨݐ ںݩݐٌ كَرٖ�ی رْءاٰ ُ �قݧ
َ
ۥ ل ُ هݧ

>اِ�نَّ
 2> و�نَ ُ رݧ

ݩَّ مُطَهݧ
ْ
ا ال

َّ
ٓۥ اِل هُ سݩُّ َ ݧ مݧ َ �ی

1- إقبال الأعمال، ج2، ص684.
2- الواقعة،77- 79.
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قطعـــا آن، قـــرآن كريمـــى اســـت؛ كـــه در كتابی مســـتور 
و محفـــوظ جـــاى دارد؛ و جـــز پـــاكان نم‏ىتواننـــد به آن 

دســـت زننـــد ]دســـت يابند[.

هرچنـــد اصـــل ارتـــزاق اولیـــاء و اهـــل معرفـــت، در 
مـــاه ضیافـــت الهـــی و هنـــگام بهره‌گیـــری از ســـفره‌ی 
ولـــی تقدیـــر میـــزان  مـــاه رمضـــان اســـت،  گســـترده‌ی 
بهره‌منـــدی هر کـــس از مضیف‌خانه‌ی ربوبـــی، در ماه 

شـــعبان و ضیافـــت نبـــوی؟ص؟ رقـــم می‌خـــورد.
ســـرّ اینکه رســـول خـــدا؟ص؟ مـــاه شـــعبان را به خود 
بـــه مـــن  نســـبت داد و فرمـــود: »مـــاه شـــعبان متعلـــق 
اســـت«، چنیـــن اســـت کـــه کرامـــت نبـــوی؟ص؟ اقتضا 
دارد کـــه ســـالکین در ولایت علـــوی؟ع؟ در ماه رجب، 
موصولـــه‌ی  رحمـــت  از  شـــعبان،  مـــاه  طلیعـــه‌ی  در 
نبوی؟ص؟ بهره‌مند شـــوند و مشـــمول هدایـــت ایصالی 

پـــروردگار در نیـــل بـــه مقـــام لقای الهـــی قـــرار گیرند.

ݥ<1 ة�ٌ رݦَ ِ اٰظ� هاٰ �ن ِ
ّ ݥ ٢٢ اِلىٰ رَ�ب ة�َݡٌ رݦݦ اٰض�ِ ٍ �ن ݫ ذ� ِ ݫ ݩݩݘݫ ىݧ وْمݩَ ݦَ وهٌ �ی ُ ݓݧ >وُحݫ

در آن روز، صورت‌هايــى شــاداب و مســرور اســت و بــه 
م‏ىنگــرد. پــروردگارش 

1- القیامة، 22 و 23.
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و بدین ترتیب، ســـالکین این‌چنین وارد بر ضیافت 
نبـــوی؟ص؟ در مـــاه شـــعبان می‌شـــوند و خـــود را مهیای 
بهره‌منـــدی از فیوضـــات مـــاه رمضـــان می‌نماینـــد؛ که 
در مـــاه مبـــارک رمضـــان، هرچنـــد صاحـــب خانـــه در 
کرامـــت تام اســـت، ولـــی میهمانـــان نیز باید اســـتعداد 

بهره‌منـــدی از کرم او را داشـــته باشـــند.
کرده در این راه به جایی نرسی سعی نا

گر می‌طلبی طاعت استاد ببر مزد ا

مِ�نݨْ  هݩُ 
ݑݨْ ٯݧ رْرݩݩݐُ ݦَ ݢݔى وَݥݢ  ٢ ا  �جً رݨَ

ݐݨْ حݧ َݡ ݧ مݧ ۥ  ُ هݩݧ
َ
ل لْ  َ عݧ ݓݨْ ݫ ݫ حݫ َ �ی هَ  اللّٰ  ِ ݑ ٯݧ

ݩݩݑَّ ٮݧ ݦَ �ی �نݨْ  َݡ >وَمݧ
1>

ݦݦݦݦݦۚ
٭ ݑسَِ�بُ ݧ ݧ ݧ ٮݧ ْ حݧ َ ُ لاٰ �ی �ث حَ�یْ

و كســـى كه تقوای الهی پیشـــه کند و خدا ترس باشد، 
خداوند برايـــش راه نجاتى از گرفتاری‌هـــا قرار م‏ىدهد؛ 
و از مســـيرى كه خود او هـــم احتمالش را ندهد، رزقش 

م‏ىدهد. را 

رسول خدا؟ص؟ فرمود:
»... و شـــعبان مـــاه مـــن اســـت و در ایـــن مـــاه بســـیار بر 
پیامبرتان؟ص؟ و اهل بیتش؟عهم؟ صلوات بفرســـتید.«

ایشـــان در ادامـــه‌ی روایـــت، دربـــاره‌ی جایـــگاه ماه 
شـــعبان در میان ماه‌های رجـــب و رمضان می‌فرمایند:

1- الطلاق، 2 و 3.


