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»فصل اوّل«
جایگاه ماه مبارک رمضان و روزه‏ی آن 

در تهذیب نفس

کــرم؟ص؟ هلال مــاه رجب  روایــت شــده کــه هــرگاه رســول ا
را مشــاهده می‌کردنــد، بشــارت بــه حلــول ســه مــاه ارجمنــد 

رجــب، شــعبان و رمضــان می‌دادنــد و می‌فرمودنــد: 

‏.« ا�نَ هْرَ رَمَ�ضَ َ ا �ش �نَ �غْ ِ
ّ
ل ا�نَ وَ �بَ عْ�بَ

َ ‏ وَ �ش �بٍ ‏ رَ�جَ ا �فِ�ي
�نَ
َ
ارِكْ‏ ل هُمَّ �بَ

َّ
»الل

خداوندا، ماه رجب و شعبان را بر ما مبارك گردان‏ و ما را به 
ماه رمضان برسان‏. 

در  رمضـــان،  و  شـــعبان  و  رجـــب  مـــاه  ســـه  بنابرایـــن، 
، جایگاه ویژه‌ای در ســـیر قربی انســـان دارد. به  یـــک منظـــر
همین دلیل اســـت کـــه اوّلین دعای حضرتـــش در ابتدای 
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ایـــن ایّام مبـــارک، برای هر ســـه مـــاه بـــوده و از خداوند 
ی و حفـــظ  ی و شـــب‌زنده‌دار تقاضـــای توفیـــق روزه‌دار
کنتـــرل جـــوارح را در مســـیر بندگـــی  زبـــان و چشـــم و 

می‌فرماینـــد: و  می‌نماینـــد 

 ِ
�ضّ

سَا�نِ وَ �غَ ِ
ّ
ِ الل �ظ امِ وَحِ �فْ �يَ �قِ

ْ
امِ وَ ال �يَ  یالصِّ

َ
ا عَل

عِ�نَّ
أَ
»وَ �

1».
َ عَطَ�ش

ْ
وعَ وَ ال ُ �ج

ْ
هُ ال ا مِ�نْ �نَ

عَلْحَ ظ�َّ ْ �ج
ا �تَ

َ
صَرِ وَ ل �بَ

ْ
ال

زبــان و پوشــيدن  بــر روزه‌داری، شــب‏خيزی، حفــظ  و 
چشــم، يــاری ده و بهــره‏ی مــا را از آن، فقط گرســنگی و 

تشنگی قرار مده.

در نظـــام کیانـــی، انســـان کـــون جامعـــی اســـت که 
خداونـــد همه‌ی مراتب خلقـــت را یکجا در او به ودیعه 
نهـــاده؛ مرتبه‌ی مـــادّی او در عالم دنیا و در انزل مراتب 
خلقـــت اســـت و مراتب عالی‌تر نفـــس و قلب و روح او 
در مراتب عالی‌تر اســـت. بدین ترتیب، حرکت انســـان 
ســـالک در ســـیر الـــی الله، از مقـــام ناســـوتی و کدورت 
عالـــم دنیـــا )کـــه پســـت‌ترین مراتـــب خلقـــت اســـت( 
شـــروع می‏شـــود و بـــه ســـوی مقـــام حقیقـــی خـــود )کـــه 
همـــان مقام ملکوت انســـانی و ظهـــور فطرت توحیدی 

1- إقبال الأعمال )ط. دار الكتب الإسلاميه‏، 1409هـ.ق.(، ج‏2، ص628.
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، انســـان در  اســـت( پیـــش مـــی‏رود. بـــه عبـــارت دیگـــر
زندگـــی دنیوی، مســـافری اســـت که ســـیر حرکـــت او از 
بی‏نهایـــت آغـــاز شـــده و برای مدّتـــی محدود بـــه عالم 
دنیـــا می‏آید تـــا حقیقت انســـانی و مقام حمـــل امانت 
الهـــی را اظهـــار نماید و دوباره به همـــان جایگاه اصلی 
خویـــش باز خواهد گشـــت. این جهان‌بینـــی توحیدی 
آیـــات  در  خداونـــد  کـــه  اســـت  معرفت‌النفـــس  در 
مختلـــف قرآن بـــه آن اشـــاره می‌نماید و مبنـــای عقلی 
اخلاقـــی  مکتب‌هـــای  در  را  الـــی‌الله  ســـلوک  نقلـــی  و 

 : می‌دهد  تشـــکیل 

1> و�نَ عݩُ �جِ
هِ راٰ �یْ

َ
 اِل

ٓ
اٰ هِ وَاِںݡݐّ اٰ لِلّٰ >اِ�نّ

بـــه درســـتی كـــه مـــا از آنِ خداييم و به ســـوی او 
می‌كنيـــم. بازگشـــت 

در دعای امام صادق؟ع؟ نیز چنین وارد شده که:

كَ  �يْ
َ
ل وَ �إِ  ِ �ق

ْ
ل �خَ

ْ
ال دْءُ  �بَ كَ‏  مِ�نْ  ، �نْ�تَ

أَ
ا �

َّ
ل هَ �إِ

َ
ل ا �إِ

َ
ل هُ 

َ
اللّ �نْ�تَ 

أَ
�«

عُود.« َ �ي
تويــی خداونــدی كــه معبــودی جز تو نيســت‏، ســرآغاز 

خلقت از توست و به تو باز می‌گردد.

1- البقرة، 156.
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خلاصـــه آنکـــه، انســـان در حیات دنیوی مســـافری 
اســـت کـــه می‌باید تحـــت هدایت انبیـــاء الهی؟عهم؟ به 
بـــارگاه اصلـــی خود راه یابد و راه طولانی ســـیر به ســـوی 
مقـــام قـــرب الهی را به مدد ایّام و لیالی مبارک و توسّـــل 
ی از فرصت بســـیار  بـــه اولیـــاء الهـــی؟عهم؟ و توشـــه‌بردار
کوتـــاه عمـــر دنیـــوی خود طـــی کنـــد. ناله و اســـتغاثه‌ی 
، از کمـــی فرصت  اولیـــاء الهـــی؟عهم؟ در درگاه پـــروردگار
ـــت زاد و توشـــه‌ی راه و طـــول طریـــق قـــرب الهـــی و 

ّ
و قل

ی‌هـــای موقف حسابرســـی  گرفتار عظمـــت قیامـــت و 
اســـت. الهی 

مولا علی؟ع؟ می‌فرمایند:

مِ  �ي ِ رِ وَعَ ظ� �فَ عْدِ السَّ ُ ِ وَ �ب �ق رِ�ي
ادِ وَ طُولِ الطَّ ة�ِ الز�َّ

َّ
ل ‏ �قِ هِ‏ مِ�نْ

آ
�«

مَوْرِد.«1
ْ
ال

آه از كمی زاد و درازی راه و دوری سفر و عظمت قيامت.

، نه پی حشمت و جاه آمده‏ايم ما بدين در
از بدِ حادثه اينجا به پناه آمده‏ايم

رهرو منزل‏ عشقيم و ز سرحدّ عدم
تا به اقليم وجود اين همه راه آمده‏ايم

1- نهج‌البلاغة )للصبحي صالح(، ص481، حکمت 77.
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یـــک از فرائـــض و نوافـــل عبـــادی  ، هر در ایـــن ســـیر
؟ع؟ درباره‏ی  جایـــگاه خاصّـــی دارنـــد؛ مثلًا امـــام باقـــر

نمـــاز می‏فرماینـــد:

‏  �تْ
َ
ل �بِ

�نْ �قُ �إِ
، �فَ اة�ُ

َ
ل

َ
دُ الصّ عَ�بْ

ْ
هِ ال  �بِ

حَاسَ�بُ ُ لَ مَا �ي وَّ
أَ
� 

�نَّ »�إِ
لَ‏ مَاسِ وَاهَا«1 �بِ

�قُ
اوّلیــن عمــل بنده کــه در روز قیامت مورد محاســبه قرار 
می‏گیــرد، نمــاز اســت؛ پــس اگــر مورد قبــول واقع شــود، 

سایر اعمال هم پذیرفته است.

ایـــن بیـــان، نشـــان‏دهنده‏ی جایگاه نمـــاز در میان 
ســـایر عبادات است و اینکه روح ســـایر اعمال انسان 
در زندگـــی نماز اســـت و همان طور که جســـدِ بی‏روح، 
عبـــادت  و  زندگـــی  اســـت،  بی‏خاصیـــت  جیفـــه‏ای 

بـــی بی‌حاصل اســـت.  ، مردگـــی و تقرّ بی‏نمـــاز
کــه نمــاز جلــودار  بدیــن ترتیــب، تردیــدی نیســت 
و مقــدّم بــر همــه‏ی عبــادات اســت و پــس از آن، روزه 
رکــن دیگــر اســام اســت کــه تالی‌تلو نمــاز اهمّیّــت دارد؛ 

کــرم؟ص؟ فرمــود:  چنانکــه پیامبــر ا

1- الكافي )ط. دارالكتب الإسلامية، 1407هـ.ق.(، ج‏3، ص268.
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ومِ.«1
َ

لاة�ِ وَالصّ
َ

ِ�ي الصّ
�ن�ي �ف عَ �ي ة�َ رَّ

عَلَ اللّهُ... �قُ َ »�ج
خداوند نور چشم مرا در نماز و روزه قرار داد.

ید فرمودند: ایشان همچنین در وصیت به اسامة بن ز

 ِ �ن ارِ وَ �إِ
 مِ�نَ ال�نَّ

ة�ٌ
�نَّ ُ هُ �ج

�نَّ �إِ
وْمِ، �فَ

َ
الصّ كَ �بِ

�یْ
َ
، عَل

سَامَة�ُ
أُ
ا � »�ی

عَلْ.«2
ا�فْ

عٌ‏ �فَ ا�ئِ كَ‏ �جَ طْ�نُ َ مَوْ�تُ وَ �ب
ْ
كَ ال �ی �تِ

أْ
� �نْ �یَ

أَ
�  طَعْ�تَ اسْ�تَ

ای اســامه، بــر تو بــاد روزه گرفتن که ســپری در برابر آتش 
جهنم است و اگر توانستی کاری کنی که هنگام مردن، 

شکمت خالی باشد، چنین کن.

ایــن بیــان شــریف یعنــی بــه گونــه‌ای زندگــی کــن کــه 
در حــال مــرگ، یــا روزه‌دار باشــی و یــا بــا شــکم خالــی 
خداونــد را ملاقــات کنــی؛ زیــرا در هــر صــورت، خداونــد 
ابــزار  و  می‌نمایــد  میهمــان  گرســنگی  بــا  را  بندگانــش 

اصلــی ســلوک، کنتــرل شــکم و زبــان اســت.

مراتب روزه و روزه‌داران
کنتـرل  ک و  اصـل در معنـای واژه‌ی »صـوم«، امسـا
رکـود  نوعـی  آن،  مشـتقات  همـه‌ی  در  و  اسـت3  نفـس 

1- مكارم الأخلاق )ط. الشـــريف الرضـــى‏، 1412ه.ق.(، ص34؛ بحـــار الأنوار )ط. 
دار إحيـــاء التراث العربي‏، 1403هــــ.ق.(، ج16، ص249.

2- دعائم الإسلام )ط. مؤسسة آل البيت؟عهم؟، 1385ه.ق(، ج‏1، ص270.
3- معجم مقاييس اللغة )ط. مكتب الاعلام الاسلامي‏،‌1404هـ.ق.(،‌ ج3، ص323.
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مثلاً  می‌شـود؛  دیـده  امـری  از  اجتنـاب  و  ک  امسـا و 
دربـاره‌ی اسـبی کـه از غـذا اجتناب می‌کنـد، می‌گویند: 
رسُ«‏ و یـا بـه محـل توقّـف اسـبان »مَصام« و  »صَامَ‏ ال�ف
ح« گفتـه می‌شـود.  بـه توقـف بـاد بعـد از وزش »صوم الر�ی
کنتـرل  کـه »صیـام« بـه معنـای  گفـت  در مجمـوع بایـد 
و مراقبـت و مواظبـت از امـری اسـت و در یـک معنـای 
و  اسـت  نفـس«  »کـفّ  مطلـق  از  عبـارت  روزه  عـام، 
جـوارح  و  خـود  کنتـرل  حـال  در  دائمـاً  بایـد  روزه‌دار 

باشـد.  باطنـی‌اش  و  ظاهـری 
بــر ایــن اســاس، در بیانــات اولیــای الهــی؟عهم؟ اســرار 
فراوانــی پیرامــون روزه، بســته بــه مراتــب روزه‌داران ذکــر 
شــده اســت. بنــا بــر ایــن روایــات، بــه تناســبی کــه نفــس 
ســالک از مرتبــه‌ی حیوانــی فاصلــه می‌گیــرد، صیــام و 
کــفّ نفــس در روزه معانــی ظریف‌تــری پیــدا می‌کنــد. 

فراوانـــی  مراتـــب  واجـــد  روزه  روایـــات،  ایـــن  طبـــق 
متناســـب با مراتب نفوس انسانی اســـت. در یک نگاه 
ک و کنترل نفس  ی، ســـه مرحله بـــرای روزه در امســـا

ّ
کل

ذکر شـــده است:
ک از مفطراتــی اســت کــه در  مرتبــه‌ی اوّل روزه، امســا
کتــب فقهــی ذکــر شــده؛ از قبیــل خــوردن و آشــامیدن و 
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ی از ایــن قبیــل  دروغ بســتن بــه خــدا و رســول؟ص؟ و امــور
کــه  کــه مبطــل روزه‌ی ظاهــری اســت. تنهــا نتیجــه‌ای 
چنیــن روزه‌ای دارد، اســقاط تکلیــف و رفــع مؤاخــذه 
و عقــاب الهــی در قیامــت اســت؛ ولــی مقــرّب عبــد در 

درگاه الهــی نیســت.
رسول خدا؟ص؟ می‌فرمایند:

، وَرُ�بَّ 
ُ عَطَ�ش

ْ
وعُ وَال ُ �ج

ْ
امِهِ ال هُ مِ�نْ ص�ي

مٍحَ ظ�ُّ »رُ�بَّ صا�ئِ
هَرُ.«1 امِهِ السَّ �ي هُ مِ�نْ �ق

مٍحَ ظ�ُّ ا�ئِ �ق
چــه بســا روزه‌داری که بهــره‌اش از روزه، فقط گرســنگی 
و تشــنگی است و چه بسا شــب‌زنده‌داری که بهره‌اش 

فقط بیدارخوابی است.

اجتناب  آن  و  است  خواص  روزه‌ی  دوم،  مرتبه‌ی 
پروردگار  عصیان  از  نفس  کنترل  و  جوارح  گناهان  از 
که  گناهانی  می‌باشد. در این مقام، روزه‌دار از همه‌ی 
به  توجّه  از  خیالی  عوالم  و  مثالی  مرتبه‌ی  در  را  نفس 
توحید باز می‌دارد حفظ می‌کند. این مرتبه در اغلب 
؟عهم؟  اطهار ائمّه‌ی  بیانات  و  خدا؟ص؟  رسول  خطبات 
کید  که در آغاز حلول ماه رمضان ایراد می‌شد، مورد تأ

قرار می‌گرفت؛ چنانکه امام صادق؟ع؟فرموده‌اند:

1- الأمالي )للطوسي( )ط. دار الثقافة، 1414هـ.ق.(، ص166، ح277.
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عْرُكَ 
َ صَرُكَ وَ�ش َ صُمْسَ مْعُكَ وَ�ب �يَ

ْ
ل
ا صُمْ�تَ �فَ

ذ�َ »�إِ
وْمُ  َ كو�نُ �ي الَ: لا �يَ ا، وَ�ق رَ هَذ� �يْ

اءَ �غَ �ي
ْ �ش
أَ
دَ �

َ
دُكَ وَعَدّ

ْ
ل وَ�جِ

طرِكَ.«1 وْمِ �فِ صَوْمِكَ كَ�يَ
بدان که هرگاه روزه گرفتی، پس باید که گوش و چشم و 
مو و پوستت نیز روزه‌دار باشند و حضرت موارد دیگری 
از این قبیل را نیز برشمرد و فرمود: مبادا روز روزه‌داری‌ات 

مانند روزهای دیگر باشد.
مرتبــه‌ی ســوم، روزه‌ی اخــصّ خــواص اســت و آن 
حفظ نفس از زشــتی‌های مراتب عقلانی و بالاتر اســت 
حجاب‌هــای  تعــداد  فراوانی)بــه  مراتــب  بــه  خــود  کــه 
( تقســیم می‌شــود. بــه هــر مقــدار  میــان انســان و پــروردگار
ک و کــفّ نفــس ســالک از زشــتی‌ها دقیق‌تــر  کــه امســا
ــر اســت. امــام علــی؟ع؟  ــر او لطیف‌ت ــار روزه ب باشــد، آث

ــد:  ــاره می‌فرماین ــن ب در ای

ارٍ  �ي �ت رادَة�ٍ وَا�خْ �إِ ة�ِ �بِ �يَ ِ ذ�
غ�ْ
�أَ
ْ
مْساكُعَ �نِ ال �إِ

ْ
سَدِ ال َ �ج

ْ
»صَوْمُ ال

رِ، صَومُ  ْ �ج
�أَ
ْ
وا�بِ وَال

َّ �ي ال�ث
ة�ً �ف �بَ

ا�بِ وَرَ�غْ عِ�ق
ْ
 مِ�نَ ال

ً
ا وْ�ف �خَ

مِ،  �ثِ
آ
مَ�

ْ
ال رِ  س ا�ئِ مْسِعَ �نْ �خَ

ْ
ال حَواسِّ 

ْ
ال مْساكُ  سِ �إِ

�فْ
ال�نَّ

2». رِّ
َّ ا�بِ ال�ش سْ�ب

أَ
عِ � م�ي َ عَ �نْ �ج �بِ

ْ
ل �قَ

ْ
وُّ ال

ُ
ل وَ�خُ

1- الكافي )ط. الإسلامية، 1407هـ.ق.(، ج4، ص87، ح1.
2- غرر الحكم و درر الكلم‏ )ط. دار الكتاب الإسلامي‏، 1410هـ.ق.(، ص423.


