




ݡ، رُكَݡ مُرَادِ�ي �يْ
ا �غَ

َ
�نْ�تَ ل

أَ
�

... �فَ هِ�ي
َ
ل �إِ

، ا لِسِوَاكَݡ سَهَرِ�ي وَ سُهَادِ�ي
َ
كَ ل

َ
وَ ل

كَ 
ُ
وَصْل وَ   ، �ي �نِ

عَ�يْ �ةُ  رَّ �قُ كَݡ  ؤ�اُ لِ�قَ وَ 
ݡ‏... سِ�ي �فْ مُ�نَىݡ �نَ

خـــدای مـــن!... مقصـــودم در زندگـــی 
فقـــط تویـــی و نـــه هیـــچ کـــس؛ و شـــب 
زنده‏داری و بی‏خوابیم فقط به عشق 
توســـت و نـــه هیـــچ کس؛ و روشـــنی 
چشـــمانم و آرامش دلـــم فقط دیدار 
توســـت؛ و منتهـــای آرزوی زندگی‌ام 
رســـیدن به مقـــام وصل توســـت...
)مناجات‌المریدین: بحارالانوار، ج91، ص148(
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11  ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣمهݤݤݤ
َ

دّ
 مُ�قَ

بندگــی حــق، هــدف از آفرینــش و جوهــره هســتی 
انسان و معنا دهنده انسانیت او است:

1> دُو�نِ عْ�بُ ا لِ�یَ
َّ
ل سَݡ �إِ

�نْ �إِ
ْ
ݡَّ وَ ال �ن �جِ

ْ
�تُ ال �قْ

َ
ل >وَ ما �خَ

و جنّ و انس را نیافریدم، جز برای آنك‏ه مرا بپرستند.

و مفهوم »عبودیت« یعنی آراسته شدن به كمالات، 
اســماء و صفــات الهــی، و در یــک كلمــه تولّی بــه ولایت 
كلّــی الهــی؛ كــه توحید و ولایــت دو روی یک ســكّه‏اند و 
بنــده‏ای كــه با تمام وجــود به كمالات توحیدی آراســته 
گــردد و هیــچ فعــل، صفت، اســم و ذاتی جز بــرای حق 
نبیند، تحت ولایت الهی وارد شــده، خداوند سرپرستی 
او را در تمامــی زمینه‏ها عهده‏دار خواهد شــد، و خداوند 

»ولیّ« او، و او »ولیّ الله« خواهد گردید.

1. سوره ذاریات، آیه 56.
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آ

�

امام صادق؟ع؟ در پاســخ به ســؤال عنــوان بصری 
پیرامون این معنا چنین فرمود:

اقلَ:  � ؟  �ةِ ودِ�یَّ عُ�بُ
ْ
ال  

�ةُ �قَ �ی دِالِله؛ ما حَ�قِ عَ�بْ ـا  �ب
أَ
� ای  �  : ل�تُ

»�قُ
هُ 

َ
ل وَّ ما خ�َ �ی سِهِ �فِ �فْ دُ لِ�نَ عَ�بْ

ْ
ـرَی ال َ �نْ لا �ی

أَ
� ایءٍ:  �

ْ �ش
أَ
�  

�ةُ
َ ا�ث

َ
ل

َ �ث
رَوْ�نَ  َ �ی كٌ، 

ْ
مِل هُمْ 

َ
ل ݡُ  و�ن

ُ
ك َ �ی لا  دَ  �ی عَ�بِ

ْ
ال  

�نَّ
أَ
لِ�  ،

ً
كا

ْ
مِل الُله 

وَ  هِ؛  �بِ الُله  مَرَهُمُ 
أَ
�  

ُ �ث حَ�یْ هُ  عُو�نَ �ضَ �یَ الِله،  مالَ  مالَ 
ْ
ال

ما  �ی الِهِ �فِ �غ �تِ
ْ  ا�ش

ة�ُ
َ
مْل ُ ؛ وَ �ج

ً
را �ی دْ�بِ

سِهِ �تَ �فْ دُ لِ�نَ عَ�بْ
ْ
رُ ال ِ

ّ دَ�ب �یُ
َ
لا

هُ...«1 ههُا عَ�نْ هِ وَ �نَ یݡ �بِ
َ
عال مَرَهُ �تَ

أَ
�

گفتـــم: ای اباعبـــدالله؛ حقیقـــت عبودیـــت و بندگـــی چیســـت؟ 
فرمود: ســـه چیز اســـت: اوّل آنك‏ه بنده خویـــش را مالک آن‏چه 
خـــدا بـــه وی عطا كـــرده نداند؛ زیـــرا بندگان مـــال و مِلكی برای 
خـــود قائـــل نیســـتند، و همـــه را از آنِ حق می‏داننـــد، و در راهی 
كه دستورشـــان داده مصـــرف میك‏نند. دوم: آنك‏ـــه بنده برای 
خـــود تدبیر نكند. و ســـوم آنك‏ه تمام اشـــتغالش به كاری باشـــد 

كـــه خداونـــد او را به آن امر و یـــا از آن نهی نموده اســـت...

معنادهنـده  و  بندگـی  نمـودِ  بهتریـن  »عبـادت«، 
بـه سـایر تعامل‏هـای انسـان می‏باشـد، بـه گونـه‏ای كـه 
اگـر عبـادت در زندگـی بشـر نباشـد، انسـان بـه مخلوقـی 
خاكی در ردیف سـایر ناسـوتیان بدل می‏شـود، كه مدتی 

1. بحارالانوار، ج1، ص224.
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تـا ظـرف عمـرش به‏سـرآید، و  در زمیـن خاكـی می‏چـرد 
و  تعفّـن  از  دیگـران  نجـات  بـرای  گندیـده‏اش  جرثومـه 

آلودگـی، بـه زیـر خـاک كشـیده شـود.
بنابرایـــن، اگرچـــه واژه »عبـــادت« در فرهنگ قرآن 
و حدیـــث از دامنـــه وســـیعی برخوردار اســـت، و گســـتره 
آن تمامـــی تعامل‏هـــای انســـان را دربرمی‏گیـــرد، لیكن 
در مفهـــوم خـــاصّ خود كـــه نمودهـــای ارتباط انســـان 
بـــا خـــدا در قالب دعـــا، ذكر، قرآن و نماز اســـت، بســـیار 
مـــورد تأكید قـــرار گرفته اســـت؛ به حدّی كـــه در حدیث 
منقـــول از امـــام صادق؟ع؟ بـــه نقل از رســـول اكرم؟ص؟ 

آمده اســـت:

سِهِ، �فْ �نَ ها �بِ �قَ عا�نَ ، �فَ ادَ�ةَ عِ�ب
ْ
�قَ ال اسِ مَ�نْ عَ�شِ لُ ال�نّ �ضَ �فْ

أَ
�«

ی ما 
َ
الِی عَل �ب ُ هُوَ لا�ی ها، �فَ

َ
 ل

�غَ رَّ �فَ سَدِهِ، وَ �تَ َ �ج رَها �بِ َ �اش  وَ �ب
ُسْرٍ.«1 ی �ی

َ
مْ عَل

أَ
ی عُسْرٍ �

َ
ای، عَل �

�نْ
ُ

حَ مِ�نَ الدّ صْ�بَ
أَ
�

بهتریــن مــردم كســی اســت كــه بــه عبــادت عشــق ورزد، و بــا تمــام 
وجــود بــا آن مأنــوس شــود، و اوقــات خــود را به عبــادت بگذراند، 
و بــرای او فرقــی نكنــد كــه دنیــا بــر او ســخت یــا آســان گــذرد. 

از ایـــن رو، عبـــادت و مناجات اولیـــای الهی نه‏تنها 
در حاشـــیه زندگـــی و اوقات فراغت آن‏ها نیســـت كه در 
1. الکافی، ج2، ص83؛ وسائل الشیعة، ج1، ص83؛ مجموعه ورّام، ج2، ص37 و...
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متـــن زندگـــی و جزیـــی از برنامـــه كار شـــبانه‏روزی آنان 
محســـوب می‏شـــود و اصولًا تا روح مؤمـــن از دوام انس 
بـــا حق بهره کامـــل نبـــرد، نمی‏تواند در فعالیـــت روزانه 

به درســـتی عمـــل به بندگـــی نماید. 
خداونـــد در اولین روزهای بعثت رســـول اكرم؟ص؟، 
در ســـال‏های پرمشـــغله و سراســـر درگیری آن حضرت، 
<1 )بپا خیز شـــب را مگر 

ً
ــــــلا ل�ی

ا �قَ
َّ
ل ــــــلَ �إِ �یْ

َّ
مِ الل

فرمـــانِ >�قُ
اندکـــی( را صادر می‏نمایـــد و محتوای مناجات شـــبانه 
را نیـــز در آیات بعـــد، تلاوت كلام الهی، نمـــاز، دعا و ذكر 

میك‏ند:  معیـــن  پروردگار 
لاً<2 �ی رْ�ت ݡَ �تَ �ن

آ
رْ� �قُ

ْ
لِ ال >وَ رَ�تِّ

و قرآن را شمرده شمرده بخوان.
اكــرم؟ص؟ و برخــی از خــواص اصحــاب آن  رســول 
ــه  ــا ب ــب‏ها را ت ــان، گاه ش ــن فرم ــال ای ــه دنب ــرت، ب حض
بــه  تــا اطمینــان  بیــدار می‏ماندنــد  بــه عبــادت  صبــح 
امتثــال امــر الهــی نمــوده باشــند. خداونــد راز و رمــز ایــن 
همــه اهتمــام بــه عبــادت و شــب‏خیزی و نمــاز و دعــا 
را آمــاده شــدن قلــب و روح مؤمــن بــرای درک معــارف 
لطیــف قــرآن و الهامــات و اشــراقات غیبــی پــروردگار از 

1. سوره مزمل، آیه 2.
2. سوره مزمل، آیه 4.
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 مُ�قَ

ت روح و صراحــت بیــان و آلــوده نشــدن  یــک ســو، و قــوݨݨݨّ
بــه كدورت‏هــای گنــاه در تعامل‏هــای روزانــه و روابــط 

می‏دانــد. اجتماعــی 
1>

ً
لا �ی وَمُ �ق

�قْ
أَ
 وَ �

ً
ائ  وَطْ�

ُ
دّ

َ �ش
أَ
لِ هِیَ � �یْ

َّ
 الل

�ةَ �ئَ �انشِ � 
�نَّ >�إِ

شـــب‏خیزی و مناجات در نیمه‏های شـــب، بـــرای نرمی دل ]در 
دریافـــت افاضـــات الهی[‏ بهتـــر و در صراحت گفتـــار و ثبات قدم 

]در روز[ مؤثرتر اســـت.

ولـــی در روزگار پرمشـــغله امـــروز، شـــدّت اشـــتغالات 
به گونه‏ای اســـت كه نه‏تنها مســـتحبات به فراموشـــی 
ســـپرده شـــده، بلكـــه در واجبات نیـــز به حداقـــل اكتفا 
و  بیـــكاری  اوقـــات  بـــرای  نوافـــل  گویـــی  می‏شـــود؛ 
بازنشســـتگی اســـت، و تنهـــا فرزانـــگان و اولیـــای الهی 
بودند كه اغلب اوقات فعّال عمرشـــان به عبادت و ذكر 
می‏گذشـــت. ولی حقیقت آن اســـت كه شیطان هرگز در
آغــاز راه، مؤمــن را وسوســه بــه ارتــكاب كبائــر و محرّمــات 
كارســاز  ترفندهــا  این گونــه  می‏دانــد  زیــرا  نمی‏نمایــد؛ 
نیســت، امــا بــا بــزرگ و ســنگین جلــوه دادن عبــادات و 
نوافــل از یكســو، كوچــک و كم‏اهمیــت نمــودن اوقــات 
تلــف شــده در امــور دنیــوی و پــوچ و بی‏حاصــل از ســوی 
دیگــر، شــرایط را بــه گونــه‏ای فراهــم می‏نمایــد كــه اگــر 

1. سوره مزمل، آیه 6.
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پــای  بــه  شــبانه‏روز  از  باارزشــی  و  مفیــد  ســاعت‏های 
دنیــای زودگــذر ریختــه شــود، دردآور نیســت و اصــولًا بــه 
حســاب نمی‏آیــد؛ امــا اگــر ســاعتی بــه دعــا و مناجــات بــا 
حــق و یــا ذكــر طولانــی بگــذرد، از ضایعــات عمــر و اوقــات 
از دســت رفتــه محســوب می‏شــود، و بایــد بــه اوقــات 
پیــری و بازنشســتگی منتقــل شــود. بــا كم شــدن ذكــر 
و یــاد حــق در زندگــی، زمینــه تســلط شــیاطین و ورود 
بــه كبائــر فراهــم می‏گــردد و گنــاه و عصیــان پــروردگار 
ــوه داده می‏شــود، و بالاخــره ســرآغاز ولایــت  كوچــک جل

شــیطان و ورود بــه همــه گناهــان همــوار می‏گــردد.

 
ً
ان طا� �یْ

َ هُ �ش
َ
�ضْ ل ِ

�یّ
�قَ حْمَ�نِ �نُ رِ الرَّ كݠݡْ  عَ�نْ ذ�ِ

ُ عْ�ش >وَ مَ�نْ �یَ
‏ٌن< 1 � ر�ی

هُ �قَ
َ
هُوَ ل �فَ

و هـــر كس از یـــاد ]خدای[ رحمـــان دل بگرداند، بر او شـــیطانی 
می‏گماریـــم تـــا برای وی مونس باشـــد.

مگر نه آن اســـت كه نماز شـــب ســـپر مؤمـــن در برابر 
لِ نواقـــصِ فرایض‏اند.  معاصـــی، و نوافـــل یومیّـــه مكمِّ
چه كســـی اســـت كـــه بتواند ادعـــا كند نمازهـــای واجب 
خـــود را با حضـــور قلب كامل و بدون نقص به پیشـــگاه 
مـــولا عرضه مـــی‏دارد و نیـــازی بـــه نوافل نـــدارد؛ كه در 

حدیثـــی از امام صادق؟ع؟ آمده اســـت:
1. سوره زخرف، آیه 36.
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دّ
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وْ 
أَ
� ها 

ُ �ث
ْ
ل

ُ �ث وْ 
أَ
� ها  صْ�فُ �نِ هِ  عُ مِݡݡ�نْ صَلا�تِ

رْ�فَ �یُ
َ
ل دَ  عَ�بْ

ْ
الݡݡ  

�نَّ »�إِ
هِ، �بِ

ْ
ل �قَ هِ �بِ

�یْ
َ
لَ عَل �بَ

�قْ
أَ
ا ما �

ّ
ل هُ �إِ

َ
عُ ل

رْ�فَ ُ ما �ی
مْسُها، �فَ

وْ �خُ
أَ
عُها � ْ رُ�ب

ݡَ  صُوا مِ�ن �قَ ها ما �نَ هُمْ �بِ
َ
مَّ ل ِ �ت ة�ِ لِ�یَ

َ
ل ا�فِ ال�نّ ان �بِ

مِرْ�
أُ
ما �

�نَّ  وَ �إِ
1». �ةِ �ضَ رِ�ی �فَ

ْ
ال

گاه از نمـــاز بنـــده تنهـــا نصـــف یـــا یک‌ســـوم و یا یک‌چهـــارم آن 
بـــالا رفتـــه و پذیرفته می‏شـــود، و تنهـــا مقداری كـــه حضور قلب 
در آن داشـــته مقبـــول می‏گـــردد؛ لـــذا بـــرای تكمیـــل نقایـــص و 
كاســـتی‏های فرایـــض، بـــه انجـــام نافله دســـتور داده شـــده‏ایم.

اینكـــه در ســـیره ائمـــه معصومیـــن؟عهم؟ و بـــه تبـــع 
از ســـاعات شـــبانه‏روز  ربّانـــی، بخشـــی  آنـــان عالمـــان 
آن‏ها بـــه ذكـــر و دعـــا و نمازهای مســـتحب اختصاص 
داشـــت، برای این مهـــم بود كه اصـــولًا كار اصلی بنده، 
بندگـــی اســـت؛ و ادب بندگـــی توجـــه كامل بـــه مولا در 
امتثـــال اوامر مولوی اســـت، در این مهـــم تفاوتی میان 

فرایـــض و نوافـــل نمیك‏ند.

هِ 
َ
اییَݡ وَ مَما�تی‏ لِلّ سُكݠݡی‏ وَ مَحْ�

ݡَّ صَلا�تی‏ وَ �نُ �ن لْ �إِ
>�قُ

2 > �نَ م�ی
َ
عال

ْ
ِ ال

رَ�بّ
بگـــو: در حقیقـــت، نمـــاز من و ]ســـایر[ عبـــادات مـــن و زندگی و 

مرگ مـــن، بـــرای خداوند یکتـــا، پـــروردگار جهانیان اســـت.

1. الکافی، ج3، ص363، روایت 2.
2. سوره انعام، آیه ى 162.
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كـــه  ادعیـــه، كتاب‏هایـــی  كتـــب  میـــان  اگرچـــه در 
برنامه‏های شـــبانه‏روز را به‏طور منظم بیان كرده باشـــد 
یافت می‏شـــود، و به خصوص مشـــایخِ قوم، شـــاگردان 
خـــود را در این مهـــم به كتاب »مفتاح الفلاح«، نوشـــته 
جامـــع معقـــول و منقـــول، آیـــت حـــقّ، مرحوم »شـــیخ 
بهایـــی؟رح؟« ارجـــاع می‏دادنـــد1، لیكـــن ایـــن كتـــاب به 
دلیـــل متن عربـــی و اضافـــات توضیحی، بـــرای عموم 
قابـــل اســـتفاده نیســـت. از ایـــن رو، نیـــاز بـــود كتابی با 
محوریّـــت »مفتـــاح الفـــاح«2 همـــراه بـــا بهره‏گیـــری از 
مجموعـــه كتـــب معتبـــری كـــه در ایـــن راســـتا نـــگارش 
یافتـــه و در فهرســـت منابع كتـــاب آمده اســـت، تدوین 
شـــود؛ و یک دوره فشـــرده از اعمال عبادی شـــبانه‏روز، 
از لحظه بیداری برای نافله شـــب تا هنگام اســـتراحت 
شـــبانه، در آن ارایـــه گـــردد؛ به گونـــه‏ای كه بـــا مراجعه 
بـــه آن، بتـــوان امـــور عبـــادی خـــود را تحـــت برنامـــه 
منظمـــی، متناســـب با توان و اســـتعداد خـــود، انتخاب 

کرد و انجـــام داد.
ـــرة المتقیـــن، ص93. در  ـــى شـــیخ محمد بهـــارى؟ره؟ در تذك ـــم ربان 1. از جملـــه عال
ـــر »منهـــاج النجاة« نوشـــته فیـــض كاشـــانى؟ره؟ نیز مورد ســـفارش  ســـطح پایین‏ت
ـــد مولى حســـینقلى همدانـــى؟ره؟ می‏باشـــد. ر.ك: تذكرة المتقیـــن، ص197. آخون
ـــر منابع در جاى جاى مطالب برگرفته از این كتاب شـــریف، ملال آور  2. از  آنجـــا كه ذك

بود، لذا از اســـتناد مكرّر خوددارى نمودیم.
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پیشـــاپیش چند نكتـــه را درباره نحـــوه تدوین این 
كتاب و نحوه اســـتفاده از آن یادآور می‏شـــویم:

از یکسـو  بـر آن شـده  1. در  گزینـش مطالـب سـعی 
بـه اتقـان و اعتبـار آن‏هـا توجـه شـود؛ و از سـوی دیگـر 
دسـتوراتی باشـد كـه مـورد توجـه و عنایت اكابر و مشـایخ 
قـوم، بـه ویژه مكتـب تربیتی عارف كامـل، عالم ربّانی، 
آخوند مولی حسـینقلی همدانی؟رح؟ باشـد؛ كه خود بدان 
عمـل می‏نمودنـد و به شـاگردان خـود توصیه میك‏ردند.

2. هـر چنـد هـدف اصلـی در تدویـن كتـاب، اعمـال 
یومیّـه می‏باشـد، ولـی بـرای تكمیـل آن مختصـری بـه 
اهمّ اعمال هفته، ماه و سـال اشـاره شـده است؛ و در این 
سـید‌بن‌طاووس؟رح؟  كتاب‏هـای  را  مـا  كار  محـور  زمینـه، 
میرزا‌جواد‌آقا‌ملكی‌تبریـزی؟رح؟  مرحـوم  »المراقبـات«  و 
تشكیل می‏دهند. از آنجا که ذكر منابع در پاورقی به طور 
مكرّر ملال‌آور است، لذا از استناد مكرّر خودداری نمودیم.

3. از ذكر دســـتورهای خاصّی كه در كلمات مشـــایخ 
اســـت و نیاز بـــه اذن اســـتاد و تلقّـــی از راهنمای خاصّ 

دارد، پرهیز شـــده است.
4. در انتخـــاب اعمال و اذكار، اصـــلِ »میانه‏روی و 
رفـــق در عبـــادت« می‏بایـــد رعایت شـــود و هـــر كس به 
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فراخور شـــغل، حـــال و وقت خـــود، به مقـــدار عملی كه 
می‏توانـــد بـــا نشـــاط كامل انجـــام دهـــد، بســـنده كند؛ 

چنانكـــه در حدیـــث اســـت، امام صـــادق؟ع؟ فرمود:
1». ادَ�ةَ عِ�ب

ْ
مُ ال

ُ
سِكݡ �فُ �نْ

أَ
ی �

َ
ل رِهُوا �إ

ْ
ك »لا �تُ

کاری نکنید که عبادت در نظر شما زشت جلوه کند.

نیز در حدیث دیگر می‏فرماید:

�بی؟ع؟: 
أَ
الَ لی � �قَ

؛ �فَ ا�بٌّ
ـا �شَ َ �ن

أَ
ادَ�ةِ وَ � عِ�بَ

ْ
ِی ال

هَدْ�تُ �ف �تَ ْ ج� »�إ
ا 

ذ�َ - �إِ
لَّ  الَله - عَز�َّ وَ �جَ

ݡَّ �ن �إِ
عُ. �فَ صْ�نَ رَاكَ �تَ

أَ
ݡَ مَا � ، دُو�ن �نَیَّ ُ ا �ب �یَ

رِ.«2 سِ�ی �یَ
ْ
ال هُ �بِ

یَ عَ�نْ  رَ�ضِ
ً
دا حَ�بَّ عَ�بْ

أَ
�

در دوران جوانـــی بســـیار در عبـــادت ســـخت كوشـــی میك‏ـــردم، 
پـــدرم بـــه من فرمـــود: فرزنـــد عزیـــزم، كمتـــر از آن‏چـــه می‏بینم 
انجـــام ده؛ زیرا هـــرگاه خداوند - عزّوجلّ - بنده‏ای را دوســـت 

بـــدارد، از او بـــه عمـــل عبـــادی كم راضـــی می‏گردد.

در همیـــن زمینـــه، حضـــرت علامـــه طباطبایـــی؟رح؟ 
امـــر ســـوّم از امـــوری را كه ســـیر الـــی الله بدان بســـتگی 
دارد، رفق و مدارا برشـــمرده و چنیـــن توضیح می‏دهد:

»و این از اهمّ اموری اســت كه باید ســالک الی الله آن را رعایت 
كنــد؛ چــه در اثــر انــدک غفلتــی در ایــن امــر، ســبب می‏گــردد كه 

1. الکافی، ج2، ص86، ح2؛ وســـائل الشـــیعه، ج1، ص108؛ بحارالانوار، ج68، ص213.
2. الکافی، ج2، ص87، ح5؛ وســـائل الشـــیعه، ج1، ص108؛ بحارالانوار، ج47، ص55؛ 

ج68، ص213.
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عــاوه بــر آنك‏ــه ســالک از ترقّی و ســیر بــاز بماند، برای همیشــه 
و بهك لّــی از ســفر ممنــوع خواهد شــد. ســالک در ابتدای ســفر در 
ب می‏یابد و یا در بین سفر 

َ
خود شور و شوقی زاید بر مقدار و مُتَرَقّ

هنــگام ظهــور تجلّیات صوریّه جمالیّه، عشــق و شــور وافری در 
خــود حــس میك‏ند و در اثر آن‏هــا تصمیم می‏گیــرد اعمال كثیره 
عبادیــه‏ای را به‏جــای آورد؛ لهذا اكثر اوقــات خود را صرف دعا و 
ندبــه می‏نماید، به هر عمل دســت می‏زنــد و از هر كس كلمه‏ای 
می‏آمــوزد، و از هــر غــذای روحانــی لقمه‏ای برمــی‏دارد. این طرز 
عمــل، عــاوه بــر آنك‏ه مفیــد نیســت، زیان آور اســت؛ چــون در 
اثــر تحمیــل اعمــالِ گران بــر نَفْس، ناگهــان در اثــر عكس‏العملِ 
فشــاری كــه بر نفس وارد شــده اســت، نفس عقــب زده و بدون 
گرفتــن نتیجــه، ســالک از همــه كارها می‏مانــد، و دیگــر در خود 
میل و رغبتی برای اتیان جزئی‏ترین جزء از مستحبّات احساس 
نمیك‏نــد. سِــرِّ ایــن افراط در عمــل و تفریط نهایی این اســت كه 
میزان و ملاک در اتیان اعمال مســتحبّه را ذوق و شــوق موقّتی 
خــود قــرار داده اســت و بــار ســنگین را بــر دوش نفس قــرار داده 
اســت؛ وقتــی آن شــوق موقّتی بــه پایان رســید و آن لهیب تند و 
تیز رو به فروكش نهاد، در آن موقع نفس از تحمّل این بار گران 
بــه تنــگ آمده، دفعتاً شــانه خالی میك‏ند و بار ســفر را در ابتدا یا 
نیمه راه به زمین می‏گذارد و از سفر متنفّر شده و از مُعِدّات سفر و 
مُمِدّات آن بیزاری می‏جوید. بنابراین، ســالک نباید فریب این 
شوق موقتی را بخورد، بلكه باید با نظری دقیق و مآل اندیش، 
استعداد و خصوصیات روحی و وضع كار و شغل و مقدار قابلیت 
تحمــل خــود را ســنجیده، عملی را كــه می‏تواند بــر آن مداومت 
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نماید، و قدری هم از اســتعداد او كمتر و كوچك‏تر است انتخاب 
نمایــد، و بــه همــان قدر اكتفا كنــد، و بدان اشــتغال ورزد تا كاملًا 
حظِّ ایمانی خود را از عمل دریافت دارد. بنائاً علیها سالک باید 
وقتــی مشــغول بــه عبادت می‏شــود با ‏آنکــه هنوز میــل و رغبت 
دارد دســت از عمــل بكشــد، تــا میــل و رغبــت بــه عبــادت در او 
باقی مانده همیشــه خود را تشــنه عبادت ببیند. مَثَل سالک در 
به‏جای آوردن عبادات مانند شــخصی اســت كه می‏خواهد غذا 
تناول كند؛ اولًا باید غذایی را انتخاب كند كه مســاعد با مزاج او 
باشــد و ثانیاً قبل از اینك‏ه ســیر شود دست از خوردن باز دارد، تا 

پیوسته میل و رغبت در او باقی باشد.«1

5. دعاهـــا و اعمـــال را به فراخور حـــال و توان خود 
انتخـــاب و بدان عمل نمایـــد. و هیـــچ گاه اصلِ اصیل 
»حضور قلب« را در عبادت فراموش ننماید. اگر انتخاب 
ادعیـــه و اعمـــال بـــا نظـــر اســـتادی كارآزمـــوده باشـــد، 
مفیدتـــر خواهـــد بـــود. امیرمؤمنـــان علـــی؟ع؟ فرمـــود:

ی 
َ
وها عَل

ُ
حْامِل �تْ �فَ

َ
ل �بَ

�قْ
أَ
ا � ذ� �إِ

؛ �فَ
ً
ارا دْ�ب الاً وَ �إِ �ب

�قْ و�بِ �إِ
ُ
ل �قُ

ْ
ݡَّ لِل �ن »�إِ

2». ݡِ �ض را�ئِ
�فَ
ْ
ی ال

َ
ها عَل صِرُوا �بِ �تَ ا�قْ رَ�تْ �فَ َ دْ�ب

أَ
ا � ذ� لِ، وَ �إِ وا�فِ

ال�نَّ
دل‏ها گاهی نشـــاط دارنـــد و گاهی ملالت. اگر نشـــاط داشـــتند، 
آن‏هـــا را بـــه مســـتحبات واداریـــد، و اگـــر ملالت دســـت داد، به 

كنید. بســـنده  واجبات 

1. رساله لبّ‌اللباب، ص110 ـ 112.
2. نهج‌البلاغه، كلمات قصار، كلمه 312.
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نیز در حدیث است كه: 

عا�بِ  �تْ �غُ مِ�نْ �إِ
َ
ل �بْ

أَ
و�بِ �

ُ
ل �قُ

ْ
ال یݡ �بِ

َ
عال ی الِله �تَ

َ
ل صْدُ �إ �قَ

ْ
ل
َ
»ا

عْمالِ.«1
أَ
�

ْ
ال وارِحِ �بِ َ �ج

ْ
ال

آهنـــگ درگاه خداونـــد متعال را با دل‏ها كردن، زودتر انســـان را 
بـــه مقصد می‏رســـاند تـــا با به رنـــج انداختن اعضا و جـــوارح، به 

واســـطه انجام اعمال طاقت فرسا.

آخونـــد مولـــی حســـینقلی همدانـــی؟رح؟ در ایـــن باره 
می‏فرمایـــد:

»و سعی كن كه عمل و ذكرت، به محض زبان نباشد و با حضور 
قلــب باشــد، كه عمــلِ بی حضــور اصلاح قلــب نمیك‏نــد، اگرچه 

ثواب كمی دارد.«2

نیـــز توصیه‏هـــای آیت حـــق، مرحـــوم میرزا‌جوادآقا 
ملكـــی تبریـــزی؟رح؟، در مـــوارد متعـــدّد از كتاب شـــریف 

»المراقبـــات«، در ایـــن باره بســـیار مغتنم اســـت.3
6. همـــان گونـــه كـــه نظـــم در همـــه امور بـــه كارها 
میك‏اهـــد،  اوقـــات  رفتـــن  هـــرز  از  و  می‏دهـــد  ســـامان 
»نظـــم در امـــور عبـــادی« نیـــز عـــاوه بـــر آنكـــه موجب 
بركـــت و وســـعت در اعمال عبـــادی می‏شـــود، آرام آرام 

ـــه نقـــل از  ـــوار، ج75، ص363؛ ج67، ص60؛ ب 1. كشـــف الغمّـــة، ج2، ص368؛ بحارالان
ـــا امام جـــواد؟ع؟. رســـول خدا؟ص؟ ی

2. تذكرة المتقین، ص197.
3. ر.ك: المراقبات، ص22، 44، 131 و 233.
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نفـــس انســـان را آماده می‏ســـازد تـــا فرایـــض و نوافل را 
با شـــوق و رغبت انجـــام دهد از این رو، ســـالک باید با 
تقســـیم اوقـــات خود و مدیریت زمان و عمل بر اســـاس 
آن، از فرصـــت عمـــر خـــود بهتریـــن اســـتفاده را بكنـــد. 

امیرمؤمنـــان علـــی؟ع؟ فرمود:

هُ؛ وَ  ها رَ�بَّ �ی ی �فِ ان�جِ � ُ  �ی
سعَا�ةٌ

: �فَ  ساعا�تٍ
ُ لا�ث

َ ݡِ �ث مِ�ن ـؤ�ْ مݠُ
ْ
»لِل

�نَ  ْ �ی َ سِهِ وَ �ب �فْ ݡَ �نَ �ن ْ �ی َ ی �ب ِ
ّ
ل �خَ ُ  �ی

هُ؛ وَ سعَا�ةٌ
َ رُمُّ مَع�اش َ  �ی

سعَا�ةٌ
مُلُ.«1 ْ �ج َ حِلُّ وَ �ی َ ما �ی �ی ها �فِ �تِ

ذ�َّ
َ
ل

مؤمن را ســـه ســـاعت اســـت: ســـاعتی كه در آن با خدا مناجات 
میك‏نـــد؛ ســـاعتی كـــه در آن بـــرای هزینـــه زندگی میك‏وشـــد، و 

ســـاعتی كـــه در آن از لذت‏هـــای حـــال و زیبا بهـــره می‏برد.

جمال‌الســالكین، شــیخ محمد بهاری همدانی؟رح؟، 
در این‌باره چنین می‏نویسد:

»هـــر كاری دارد بایـــد اوقات خـــود را ضایع نكند، ]تـــا مبادا[ بعضی 
از وقـــت او مهمـــل در برود. باید بـــرای هر چیزی وقتی قـــرار دهد، 
اوقـــات او منقســـم گـــردد، وقتـــی را باید وقـــت عبادت قـــرار دهد، 
هیـــچ كاری در آن وقـــت غیر از عبادت نكند، وقتی را وقت كســـب 
و تحصیـــل معاش خود قرار دهد، و وقتی را رســـیدگی به امور اهل 
و عیـــال خـــود، و وقتی را برای خور و خـــواب خود قرار دهد، ترتیب 

این‏هـــا را بـــه هم نزند، تا همـــه اوقات او ضایـــع گردد.«2

1. نهج البلاغه، كلمات قصار، كلمه 390.
2. تذكرة المتقین، ص92.
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همچنین آن بزرگوار در جای دیگر می‏فرماید:
»كارهای او باید نظم و ترتیب داشته باشد، هر چیز را وقتی قرار 
دهد تا مجـــال خلوت با نفس و خودپردازی را از دســـت ندهد، 
طوری باشـــد كه تخلف نداشـــته باشـــد، هر چیز را در محل خود 
به‏جـــا آورد، هـــر چـــه هر وقت شـــد نكند، مفســـده زیـــاد دارد.«1

7. شایسته است سالک در انجام اعمال مستحبی، 
»مداومــت« ورزیــده و از پراكنــده عمــل كردن بــه ادعیه 
و اذكار خــودداری كنــد؛ بلكــه هــر عملــی انتخــاب نمود 
حداقل یک سال به آن عمل كند زیرا در حدیث منقول 

از امام صادق؟ع؟ آمده است:

مَّ 
ُ �ث  

�ةً سَ�نَ هِ  �یْ
َ
عَل دُمْ  �یَ

ْ
ل

�فَ عَمَلٍ  ی 
َ
عَل لُ  �جُ

الرَّ ا�نَ 
َ

كݡ ا 
ذ�َ »�إ

دْرِ  �قَ
ْ
ة�َ ال

َ
ل �یْ

َ
�نَّ ل

أَ
لِكَ � رِهِ، وذ�َ �یْ

ی �غَ
َ
ل اءَ �إِ َ ݡْ �ش �ن هُ �إِ

لُ عَ�نْ حَوَّ �تَ َ �ی
2». و�نَ

ُ
ك َ �نْ �ی

أَ
اءَ الُله � َ لِكَ مَا �ش هَا �فِی عَامِهِ ذ�َ �ی و�نُ �فِ

ُ
ك َ �ی

هرگاه انســـان عملی را شـــروع كرد، شایســـته اســـت یک‌ســـال 
بـــر آن مداومت ورزد و ســـپس، اگر خواســـت، بـــه عمل دیگری 
منتقـــل شـــود؛ زیرا در شـــب قدر آن ســـال، آن‏چه خـــدا بخواهد 

]در رابطـــه بـــا آن عمـــل[ رخ می‏دهد.

علامه ســـید مهدی بحرالعلوم؟رح؟ در رســـاله ســـیر و 
ســـلوک در این‌بـــاره چنین می‏نویســـد:

1. تذكرة المتقین، ص99.
ـــوار، ج68، ص218؛  2. الکافی، ج2، ص82، ح1؛ وســـائل الشـــیعه، ج1، ص94؛ بحارالان

ص22. ج84، 
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»پنجـــم، ثبـــات و دوام: تـــا هـــر حالـــی مقامی شـــود؛ چـــه قلیل 
عمـــل بـــا دوام، افضـــل اســـت از كثیـــر آن بـــدون دوام. حدیـــث 
ی الِله 

َ
ل عْمالِ �إِ

�أَ
ْ
حَ�بُّ ال

أَ
ابی‏جعفـــر در روایت زراره فرموده اســـت: »�

.«1 و مـــراد از ثبـــات آن  لَّ �نْ �قَ دُ وَ �إِ عَ�بْ
ْ
هِ ال �یْ

َ
- ما داوَمَ عَل لَّ -عَز�َّ وَ �جَ

اســـت كـــه هر آنچـــه را كه عـــزم و وفا نمـــود، بر آن ثبـــات ورزد و 
از آن تخلّـــف نكنـــد. و در تخلّـــف آن خـــوف و خطـــر اســـت؛ چه 
حقیقـــت عمـــل بعـــد از تـــرک آن بـــه مخاصمـــت برمی‏خیـــزد. 
پـــس تا جـــزم بر وفـــا و ثبـــات ننمایـــد بر عملـــی عزم نكنـــد. و از 
ایـــن راه بـــه رفق مأمور شـــده كـــه به تدریـــج بدن و نفـــس را در 
تحـــت اطاعت خـــود درآورد تـــا تواند بـــر مافوق آن‏چـــه مُزاوِل2  
اســـت، ثبـــات ورزد. و مادامـــی كـــه ثبـــات در مرحلـــه‏ای را جازم 
نباشـــد، عـــازم آن نگـــردد و در مرحلـــه ســـابق توقّـــف كنـــد.«3

بیـــان مقدمـــه‏ای،  از  پـــس  علامـــه طباطبایـــی؟رح؟ 
عبـــارت فـــوق را چنیـــن شـــرح می‏دهنـــد:

»ســالک باید به واسطه اعمال مترتبه و مداوم خود، آن صورت 
ملكوتیّــه مجــرّده را در نفــس خود تثبیت كند تــا از حال به مقام 
ملكــه ارتقــا یابــد. ســالک بایــد به واســطه تكــرار هر عملــی حظِّ 
روحانــی و ایمانــی خود را از آن عمل دریافــت كند و تا این معنی 
برای او حاصل نشود دست از عمل باز ندارد و آن جنبه ملكوتی 
ثابتِ عمل وقتی حاصل می‏گردد كه سالک به طور ثبات و دوام 
بــه عمــل اشــتغال ورزد تا اثــرات ثابته اعمــال فانیــه خارجیّه در 
صُقع نفس رسوخ پیدا كند و متحجّر گردد و دیگر پس از تثبیت 

ــوار، ج68، ص219. 1. الکافــی، ج2، ص82، ح2؛ وســائل الشــیعه، ج4، ص121؛ بحارالان
2. به آن اشتغال دارد.

3. رساله سیر و سلوک منسوب به بحرالعلوم؟ره؟، ص141.
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و استقرار قابل رفع نباشد. پس سالک باید سعی كند عملی را كه 
مطابــق اســتعداد او اســت انتخاب كند و اگر احیانــاً ثبات و دوام 
آن را عــازم نیســت اختیار ننمایــد؛ زیرا در صــورت متاركه عمل، 
حقیقــت و واقعیــت عمل بــه مخاصمه برمی‏خیزد و آثــار خود را 
بالمــرّة جمــع نموده و با خــود می‏برد و در نتیجه آثــاری ضدّ آثار 
عمل در نفس پدید می‏آید نعوذبالله. معنی مخاصمه آن اســت 
كه چون سالک آن عمل را ترک گفت، حقیقت آن عمل به طور 
عكس العمل از سالک دوری می‏جوید و آثار و خصوصیات خود 
را نیــز بــا خود می‏برد؛ و چون آن عمــل، عمل نورانی و خیر بوده 
اســت چون ناحیه نفس از آن آثــار نورانی خالی گردد، ناگزیر آثار 

ضدّ آن از ظلمت و تیرگی و شرور جایگزین آن خواهد شد.«1

بنابرایــن، پــس از آنكه انســان بــا راهنمایی اســتاد 
بصیــر بــه فراخــور حــال، شــغل و وقــت خــود، اعمــال 
مســتحبّی خاصّــی را گزینــش كــرد، دیگــر نباید- جــز در 
موارد ضروری مانند مســافرت و... - كاهلی نموده و در 
انجام آن سستی ورزد؛ چرا كه گاه اتفاق می‏افتد انسان 
در انجــام عملی در آغاز حال نــدارد ولی وقتی به انجام 
آن اقــدام مــی‏ورزد، آن كســالت و سســتی بــه كلی رخت 
برمی‏بنــدد و ایــن یكــی از راه‏هایــی اســت كــه می‏تــوان 
بــا وضعیــت  را  انتخــاب شــده  میــزان تناســب اعمــال 
ســالک تشخیص داد بنابراین، سالک نباید به هرگونه 

1. رساله لب اللباب، ص116 ـ 117.



ݤݤݤݤݤݤ28 ݔ�ن ݫ ݫ ݔدݤ ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣىݭݭݭݭݭݭݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݤݤݤݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦݦݦݦݦݦݦݦݦݨُ ݣݣݣݣݣݣا ݣݣݣݣݣلمرݤݤݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦݦݦݦݦُ ݣݣݣݣݣݣݣىݭݫ  ݣݣݣݣݣدٰ ݣݣݣݣݣݣݣݣاݤݤݤݤ ݣݣݣݣ�ب
آ

�

احساس كسالتی ترتیب اثر دهد، بلكه اینگونه احساس 
كسالت‏ها در واقع وسوسه‏های شیطان است كه در برابر 
انجــام اعمــال عبادی مانــع ایجــاد میك‏نــد. بنابراین، 
بایــد عزم خود را جزم نمــوده و با آن‏ها مخالفت نماید. 

در حدیث منقول از امام صادق؟ع؟ آمده است:

كَ مِ�نْ  عَا�نِ مْ�نَ َ هُمَا �ی
�نَّ �إِ

رَ، �فَ َ ج�
سَلَ وَ ال�ضَّ

َ
كݡ

ْ
اكَݡ وَ ال �یّ »�إِ

1». رَ�ةِ خ�ِ
آ
�

ْ
ا وَ ال �یَ

�نْ
ُ

ݡَ الدّ كَ مِ�ن ِ
حَظ�ّ

بپرهیـــز از تنبلـــی و بی‏تابی، زیـــرا این دو مانـــع بهره‏مندی تو از 
دنیا و آخرت می‏شـــوند.

8. اگـــر برنامـــه عبادی ســـالک به هر علتـــی به هم 
خورد و پاره‏ای از اعمـــال را از روی اختیار و یا بی‏اختیار 
تـــرک كـــرد، بـــه هیـــچ وجـــه نبایـــد »یـــأس و نومیدی« 
بـــه خـــود راه داده و نشـــاط در انجـــام عمل را از دســـت 
دهـــد؛ بلكه با تـــوكل بر خداونـــد جبّار كـــه جبرانك‌ننده 
كاســـتی‏های بندگان اســـت، باید تصمیم دوباره گرفته 
و در صـــورت امكان بـــه قضای آن عمل و یـــا به انجام 
آن در آینـــده اقدام نمایـــد؛ چرا كه خداوند ســـبحان به 
چنیـــن بنده‏ای مباهـــات میك‏ند. در حدیـــث منقول از 

رســـول اكرم؟ص؟ آمده اســـت:

1. الکافی، ج5، ص85، ح2؛ وسائل الشیعه، ج17، ص59.



29  ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣمهݤݤݤ
َ

دّ
 مُ�قَ

دِ  عَ�بْ
ْ
ال هُ �بِ

�تَ
َ
ك اهِی مَلا�ئِ �بَ �یُ

َ
ی- ل

َ
عال ارَكَ وَ �تَ �ب

 الَله -�تَ
�نَّ »�إِ

ی  كَݠ�تِ ای مَلا�ئِ � ولُ  �قُ �یَ
�فَ هارِ 

ال�نَّ �بِ لِ  �یْ
َّ

ی صَلا�ةَ اللݡݡ �ضِ �قْ َ �ی
هِ  �یْ

َ
عَل هُ  رِض�ْ ـ�تَ

�فْ
أَ
� مْ 

َ
ل ی مݡݡا  �ضِ �قْ َ �ی دِی  عَ�بْ یݡ 

َ
ل �إِ رُوا  ظ�ُ ا�نْ

هُ.«1
َ
رْ�تُ ل �فَ

دْ �غَ
ِی �قَ

�نّ
أَ
هِدُكُݠمْ �

ْ �ش
أُ
�

به راســـتی خداوند تبـــارک و تعالی نزد فرشـــتگان از بنده‏ای كه 
نمـــاز شـــب را در روز قضا میك‏نـــد، مباهات میك‏نـــد و به ملائكه 
می‏گویـــد: به بنده‏ام نگاه كنید و ببینید چگونه آن‏چه را كه بر او 
واجب ننموده‏ام قضا میك‏ند، گواه باشـــید كه من او را آمرزیدم.

و در حدیث منقول از امام صادق؟ع؟ آمده است:

الُله  اقلَ  � هارِ؛ 
ال�نَّ �بِ هِ  �ضِ

ا�قْ
�فَ لِ  �یْ

َّ
الل �بِ كَ  اف�تَ � مَا  »كُݠلُّ 

هَارَ 
لَ وَ  ال�نَّ �یْ

َّ
عَلَ ال َ یݡ ج� ِ ذ�

َّ
ی: >وَ هُوَ ال

َ
عال ارَكَݡ و �تَ �ب

�تَ
ورًا< 2«.

ُ
ك ُ رَادَ �ش

أَ
وْ �

أَ
رَ �

َ
كّ

ذ�َّ �نْ �یَ
أَ
رَادَ �

أَ
ݡْ � �ةً لِمَ�ن �فَ

ْ
ل �خِ

خداونـد  زیـرا  كـن؛  قضـا  روز  در  شـد  فـوت  شـب  كـه  عملـی  هـر 
تبـارک و تعالـی می‏فرمایـد: »و اوسـت كسـی كـه بـرای هـر كـس 
را  یـا سـپاس‌گزاری نمایـد، شـب و روز  كـه بخواهـد متذکـر شـود 

گردانیـد.« یكدیگـر  جانشـین 

ظـــلّ  در  و  حـــق  حضـــرت  از  اســـتمداد  بـــا  اینـــک 
عنایـــات ولـــیّ اعظـــم؟عج؟، اعمـــال عبـــادی مربوط 
بـــه شـــبانه‏روز را بـــا محوریّـــت كتـــاب مفتاح‌الفـــاح به 

1. من لایحضره الفقیه، ج1، ص498، ح1428.
2. سوره فرقان، آیه 2.
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محضر عزیـــزان عرضه می‏داریم و از خداوند نشـــاط در 
عبـــادت و حـــاوت انـــس بـــا او را مســـئلت داریـــم.

كَ  رامَ مِ�نْ
كَ �فَ ِ �ت

اوَ�ةَ مَحَ�بَّ
َ
ا�قَ حَل ی ذ� ِ ذ�

َّ
ا ال

هِی مَ�نْ ذ�َ
َ
ل »�إِ

كَ  ی عَ�نْ �غَ �تَ ْ ا�ب
كَ، �فَ رْ�بِ

�قُ سَ �بِ �نِ
أَ
یݡ � ِ ذ�

َّ
ا[ ال

، وَ مَ�نْ ]ذ�َ
ً
دَلا �بَ

 ؟«1
ً
حِوَلا

بارالهـــا! كیســـت كه شـــیرینی محبّـــت ]و انس با[ تو را چشـــید و 
جـــز تو را خواســـت؟! و كیســـت كه بـــا مقام قرب تـــو انس گرفت 

و از تو روی گردان شـــد؟!

محمد روحی - محمدتقی فیاض‏بخش

1. بحارالانوار، ج91، ص148؛ مناجات المحبّین امام سجاد؟ع؟.
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